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O QUE E MESOTERAPIA CAPILAR?

A mesoterapia capilar € um tratamento medico que tem ganho destaque, sendo
vista como uma opcao terapéutica para diversas formas de alopecias (perda de
cabelo), condicdes que afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. Estimasse
gue mais de 70% dos homens e 40% das mulheres sofrerdao de problemas de
queda e falta de cabelo.

A mesoterapia capilar € um procedimento minimamente invasiva que consiste na
aplicacdo de substancias especificas diretamente no couro cabeludo, por meio
de microinjegcdes. Essas substancias sao variadas podendo ser farmacos,
combinacdes de nutrientes essenciais, como vitaminas, minerais e aminoacidos,
ou fatores de crescimento; visando melhorar a saude dos foliculos capilares,
estimular o crescimento de novos cabelos e retardar a queda dos fios existentes.
A mesoterapia foi desenvolvida pelo medico francés Michel Pistor em 1952, com o
objetivo de fornecer tratamentos locais em doses reduzidas, minimizando os
efeitos colaterais sistémicos. Inicialmente, a técnica foi usada para tratar
condicOes como dor cronica e doencas vasculares, evoluindo posteriormente
para diversas areas da medicina, designadamente a tricologia e a medicina
estética.

QUEM E CANDIDATO A MESOTERAPIA CAPILAR?

A mesoterapia capilar pode ser indicada para pacientes com diversos tipos de
gueda ou falta de cabelo (alopecias), incluindo:

Alopecia Androgenetica (Calvicie de Padrao Masculino ou Feminino): A forma mais
comum de queda de cabelo, associada a sensibilidade genética;

Eflavio Telégeno: Queda de cabelo temporaria que pode ter varias causas como o
stress, cirurgias, mudancas hormonais, deficiéncias nutricionais, pos-parto, entre
muitas outras causas;

Alopecia Areata: Condicdo autoimune que provoca a queda de cabelo em areas
especificas do couro cabeludo (neste caso especifico o mais recomendado ¢ a
infiltracao local de corticoides);

Alopecias Cicatriciais: grupo de diferentes alopecias (as mais frequentes sao a
Alopecia Frontal Fibrosante, o Liguen Plano Pilar e a Alopecia por Tracao) que
resultam na inflamacao e posterior destruicao do foliculo piloso, levando a perda
definitiva dos foliculos capilares se ndo for tratada a tempo.



QUAIS OS PRODUTOS UTILIZADOS?

A dutasterida € um medicamento inibidor de uma enzima, a 5-alfa-redutase,

responsavel por converter a testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). A DHT

€ a hormona que em pacientes geneticamente predispostos contribui para a

miniaturizacdo do cabelo e posterior desaparecimento do mesmo. Isto € o que

ocorre na alopecia androgenética, a conhecida falta de cabelo com origem

genetica que afeta muitos homens e mulheres.

Ao inibir a acao da enzima 5-alfa-redutase, a dutasterida reduz os niveis de DHT

no couro cabeludo. Isso ajuda a proteger os foliculos capilares da acao prejudicial

desta hormona, fortalecendo os fios existentes e estimulando o crescimento de

novos cabelos.

A dutasterida na sua forma oral € utiizada como tratamento da alopecia

androgenética desde ha algumas décadas. Nos Ultimos anos tem crescido o seu

uso localizado, atraves da mesoterapia. As vantagens do uso da dutasterida em

mesoterapia sao:

o Acao localizada: A mesoterapia permite que a dutasterida seja aplicada
diretamente no couro cabeludo, onde a acdo € mais necessaria. Isso evita que
a dutasterida afete outras partes do corpo, minimizando efeitos colaterais
indesejados;
« Menor exposicao sistémica: Com a aplicacdo topica, a quantidade de

dutasterida que entra na corrente sanguinea € menor, o que reduz os riscos
de efeitos colaterais associados ao uso oral.

CUIDADOS PREVIOS E POSTERIORES AO PROCEDIMENTO

Antes de realizar a mesoterapia capilar, € importante ter uma consulta médica
para efetuar uma avaliacdo clinica adequada e determinar a causa da alopecia.
O medico pode solicitar exames adicionais, avaliar o historico clinico e
medicamentoso do paciente. E essencial assegurar que ndo existem
contraindicacoes para o procedimento e que o paciente esteja em boas
condicdes de saude para realiza-lo.

Apos a mesoterapia capilar, os cuidados posteriores sao minimos. Normalmente
a pessoa pode retomar a sua vida normal imediatamente apos o tratamento,
nao havendo necessidade de repouso ou restricdes significativas nas atividades
diarias. No entanto, recomenda-se alguns cuidados basicos nos dias seguintes a
mesoterapia capilar como evitar cocar ou esfregar o couro cabeludo, evitar
tratamentos capilares agressivos, como alisamentos quimicos, coloracoes ou
uso excessivo de secadores, proteger o couro cabeludo a exposicao solar
excessiva.



RESULTADOS ESPERADOS NA MESOTERAPIA CAPILAR

Os resultados da mesoterapia capilar variam conforme o tipo de alopecia e as
caracteristicas individuais de cada paciente, bem como os produtos utilizados.
Em geral, espera-se uma reducao na queda de cabelo, estimulo ao crescimento
de novos fios, aumento da densidade capilar, melhora na qualidade e espessura
dos cabelos existentes, e diminuicao da progressao da calvicie.







Os medicamentos orais, como por exemplo a finasterida, dutasterida ou o
minoxidil, no tratamento da alopecia androgenética, continuam a ser os
tratamentos recomendados e que demonstraram maior eficacia. No entanto, a
mesoterapia capilar pode ser usada em conjunto com a medicacao oral ou
como uma opcao para aqueles que preferem tratamentos topicos,
apresentando algumas vantagens em relacao a medicacao oral. Com a
associacao de tratamento: injetavel, oral e topico os resultados podem ser
ainda melhores.

AVALIACAO

A consulta médica prévia é fundamental para garantir uma abordagem clinica
correta na prevencao e tratamento da queda capilar. Um diagnostico correto &
essencial para determinar a causa subjacente da queda de cabelo e planejar
uma estrategia terapéutica personalizada.

A mesoterapia capilar € uma ferramenta terapéutica valiosa, mas e apenas um
dos muitos tratamentos disponiveis para a alopecia, e em geral € considerado
como um tratamento complementar a terapia oral. Portanto, uma avaliacao
medica adequada permite que o meédico recomende a melhor combinacao de
tratamentos para cada paciente.
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